4\ EAOK

EBvikn AtenayyeApatikn
Opydvwaon Kpéatog

KUpieg kai KUpIOI.

Molog uTTopei va @avTtaoTei éva PECOYEIOKO, KUPIAKATIKO TPATTECI, ATTO TO OTTOIO va AEITTEl TO
KpEag;

To kpéag, pe OAn TNV TTOAEMIKA TToU €xel OexTel, €£aKOAOUBEI va KaTOTAOOETAI OTA
ONUAVTIKOTEPO KAl OUCIACTIKOTEPA €i0N TNG MECOYEIAKNG dIATPOPNAG.

O Topéag Tou Kpéatog, Og, TOoo aTnv EAAGSa 600 Kal TRV Eupwtrn, €ival éva ToAU duvapikéd
KOUMATI TNG OIKOVOWIag, TToU ATTAITEl OpyAvwaon, TTPOCAPHOYN OTA VEQ TEXVOAOYIKA Kal
mepIBarAovTIKG dedopéva Kal owaTh dlaxeipion.

H AéEn kA€1di yia Tnv emmiTuxia gival n “ouvepyaaia”.

MNa autdv Tov AGYo GriPEPQ, TTEPIOCOTEPO ATTO TTOTE, Eival ATTAPAITNTN N CUVEPYAGia OAwWV
600l CUHMETEXOUV OTOV TOPED auTOV, HEOW Twv AlETTayyeANaTIKWY Opyavwoewyv ag OAn
TNV Eupwtmn.

Tig Beopikég dSNAAd OVTOTNTES TTOU KAAOUVTAI VA £XOUV KATW aTTO TNV OKETTN TOUG WG MEAN,
OAOUG TOUG E€TTAYYEAUATIKOUG KAABOUG €VOG  TTPOIGVTOG, HE ONUAVTIKO ATTOTUTTWUA OTAV
eAANVIKN oikovouia, aAAG 181aiTEPA AVTAYWVIOTIKOUG HETAEU TOUG.

H EBvikA AierayyeApatikr) Opydvwon Kpéatog, n EAOK, diavuel aruepa Tov TTEUTITO XpOVo
a1ré TNV €TTiONUN avayvwpior Tng, Kal Tapd TG dUOKOAIEG Kkal Ta TTpoBAAuarta TTou
QVTIMETWTTIOE KAl QVTIMETWTTICEl, ouveyiCel e oTaBepd BripaTta yia TNV €TTITEVEN TWV OTOXWV
™MG.

Molol €ival auToi;

O ouoiaoTikég OKOTTOG piIag AletrayyeApaTikig Opydvwong TTou atroTeAei kKal Baciké Adyo
UTTapéng NG, €ival N TTPOACTIION TOU TTPOIOVTOG TTOU EKTTPOCWTIEI KOl N OEUTEPN ONPAVTIKN
TTPOTEPAIOTNTA TTOU OKOAOUBET gival n BEoTTIoN Kavovwy opBRg AsiToupyiag TNG ayopdc.

Méoa oT1o pIKpS Xpovikd diaoTnua TTou uttdpxel, N EAOK éxel Adn Kata@Epel TTOAAG.
Alaviel  Eemrepvwoviag OAa  Ta  TTpoPAAuata pe  emTuXia , TO OeUTEPO  £TOG  TOU
TTPOYPAPUATOG yIa TNV TTPOBOAR Tou TTPOREIOU KPEATOG KAl apvioU, Kal PAAIOTa n
EupwTraikr) 'Evwon TNy eummoTelTnKe Kal €TTEAEEE METAEU AAAWV VO eKTEAEDEl Kal OEUTEPO
TTPOYPAPMUA, QUTH TNV QOopd yia TO QIyOTTPOREIO KpEag O€ oxéon ME TNV BIOTTOIKIAGTNTA
™G XWpag.

Emiong n EAOK, emeidn eivar mpwtn €mAECIUN yia TTpoypdupaTta NG E.E. aAAG kai
TNG XWPAG Mag, €xel €TOINEG OIKEG TNG TTPOTACEIG, €BVIKEG KOl TTEPIPEPEIOKESG WE TO
METPO 16 TOu MAA.

MapdAANAa cuppeTéxel O TTOAEG AAANEG €TTIXEIPNOIAKEG OMPAdEG ETTITEAWVTOG KUPIWG
TOUG OKOTTOUG TNG KOl OUCIACTIKA WETATPETTETAI OIyAd Olyd oTov  HovadIkO  @opéa
EKTTPOOWTTNONG, OUVOAIKA, TOU TOUEX TOU KpEaTog oTnv EAAGDQ.
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Mépav autwy, €xoupe Eekivrioel TIG OIAOIKOOIEG €KEIVEG TTOU  OTTAITOUVTAI WOTE
OUVTETAYUEVA KOl PE aTTOAUTN PEBOBIKOTNTA, va CUVTALOUUE KOl KATABEOOUPE @QAKEAO,
TTPOG TNV apuddIa apxr, M€ Tov OoTToio va {nToUuE TRV TTpooTacia Tou EAAnvikoU [Upou
wg MrE, dnAadny va ovopddetar EAANVIKOG [UPOG aUTOG TTOU TTOPACKEUAZETAI UE KPEAG
EAANVIKAG TTAPAYWYNAG.

Me tnv TTpoéTacn Mag Ba  armodeicoupe O  €ival TO  TTPAYUATIKO CUUQEPOV YIa TNV
XOIPOTPOYIa pag, TNV METATTOINON, TNV EuTTopia aAAG kai Tnv EBvIKA pag oikovopia.
MNati oe autiv Tnv xwpa Otv BéAoupe va CrAooupe GAAO évav eCeuTeAIond OTTWG TO
greek yoghurt, 61Tou emmiXeIpAoEIG EAANVIKEG XpNnolyoTTololv éva eAAnvikéTaTo brand, yia va
TTAPOAOKEUALOUV -TTANV EAGXIOTWV £CQIPETEWV- £VA TTPOIOV E EI0AYOUEVO YAAQ.

‘Exoupe ota okapid Tn OIKr hag 1I0TO0EAIda, TTou Ba evnuEPWVEL YIa OAEG TIG eEENIEEIC OTOV
TOEQ Kal TOUG eTTINEPOUG KAGBOUG Kal Ba atToTeAei éva onuavTikd epyaleio yia Ta HéEAN pag,
OoAAG Kal yIa TOUG dnPoaioypd@oug, Ol OTToiol YE T o€Ipd Toug Ba TTEpVOUV TNV TTANPOQopIa
OTO KATAVAAWTIKO KOIVO.

AvtiAaupBavéuacTte KOAG Tnv €uBUvn TTOU QEPOUNE yIA CWOTA Kal UTTEUBuvn evnuépwon
OXETIKA JE TOV TOUED TOU KPEATOG KOI QUTO ETTIXEIPOUUE VA TTPALOUNE Kal JEoQ aTTd QuTh TNV
nuepPida, TTou acXoAcital pe Tn dlaTpoPIKA agia Tou kpEaTog Kai TN B€an Tou aTn oUyxpovn
Kolvwvia.

Aivoupe vNQAAIEG OTTAVTHOEIG O€ KPIOIUA EPWTHAMATA TTOU TEBNKAvV TO TTEPACUEVO dIAoTNUA
ME MAAAOV dKouwo TPOTTO.

Ava@épopual CUYKeKPIPEVA OTnN dUCPNMIOTIKA KauTTavia Twv Vegan oto peTpd g ABrvag,
oTnv otroia  avTidpAoaue auéowg, OTTWG akpIPwg E£TTpette va TIpdcel pia EBvikN
AletrayyeApaTikp Opydvwon, TTou TTPOAcTrifel TA CUP@QEPOVTA TWV HEAWV TNG Kal
TAUTOXPOVA eV ETTITPETTEI TNV TTAPATTAGVNON TNG KOIVAG YVWHNG.

2uveyifoupe pe véeg 16€€C Kal vEEG DPAOEIG, TTOU Ba QEPOUV KOVTA TOUG ETTAYYEAUQTIEG TOU
KPEQTOG, TTAPA TOV AVTAYWVIOUO TTOU UTTAPXEI METAEU TOUG, TTPOG OPEAOG OAWV.

AuTO gival K&t TTou o@eidouv 6Aol va €xouv Katd vou.

H EAOK Tmpoo@épel éva Tmedio ouvepyaoiag, TTou TTPOKUTITEl PéCa ammd TNV uyif
QVTITTOPAOEDN, AKOPA KAl CUYKPOUTEIG, PE TEAIKO OTOXO va wPeANBoUv OAol.

Kal o1 eTTayyeAPaTiES KAl QUOIKA TO KATAVOAWTIKO KOIVO.

To didoTnua 1Tou TTEPaoeE, 0 dPOPoG yia Tnv EAOK dev ATav OTPpWUEVOG PE POBOTTETOAA,
ouTe OAeG 01 TTOPTEG Avolyav SIATTAATA, KAl N avTITTapdBeon oToug KOATTOUG TNG 0&uvenkKe o€
KN uyIn eTTiTreda.

OTmwg yvwpilete, n ouvepyaoia kal To OpadIkO TIveUua, Oev €ival OToIXEia TTOU
Xapaktnpifouv TNV EAANVIKr KOUATOUpa Kal auTé gival K&TI TTou SIOTTIOTWVETAI JE EUKOAIQ O€
TTEPITITWOEIG OTTWG AUTEG TWV AlETTayyeAPATIKWY Opyavwoewy.

O1 emmayyeApaTikoi KAGdoI TTou evidooovTal 0TO OXAMa pIag AlETTayyeEAUATIKAG Kal KOTd
OUVETTEIA 01 EKTTPOCWTIOI TOUG, €ival aUTOVONTO TTWG akoAouBouv, uloBeToUV Kal TAOTGOVTAI
ava@avody UTTEP TOU KavOva VA €PYACTOUV WE OAEG TOUG TIG BUVAUEIS VIO TO KOAS Tou
TTPOIOVTOG KAl OAWV TWV ETTAYYEAUATIWV TTOU OXETICOVTAI JE QUTO.
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MapdT BERBaia oI kavoveg Tou TraixvidIoU gival yvwaToi, dev anuaivel T oI AvBpwTrol gival
€UKOANO VO OUVEPYOOTOUUE, OUTE KAl VO TTPOCAVATOANICTOUNE ETTITUXWG TTPOG £vav KoIvo
oT16X0.

Omtwg otnv mepimtwon 1ng EAOK, péoa eivalr autoi TTou aywvifovTtal Kadnuepivd yia 1o
YEVIKO KOAG Kal CUU@EPOV, Kal aTT €€ OAOI €KEIVOI TTOU T CUVTEXVIAKA Kal TTPOCWTTIKA
TOUG OUp@EpovTa Toug €TTIBAAAouv va TARTTOoUV TNV EAOK di1apkwg, TTPOKEINEVOU  va
OTAMATACEI OTI KAAG yiveTal yia TTPWTN Qopd HETA aTTd dEKAETIEG OAOKANPEG OTNV XWpPa
Mag.

AuoTuxWwg ol atmoxwpnoavieg aAAd kal 6gol dev déxovtal va utrouv otnv EAOK e
OIaQOPEC TTPOPAOEIG, €ival €KEIVOI, OTIC OPYAVWOEIG TWV OTTOIWYV, QVTIKOTOTITPICETAI N
TIPAYMATIKA OIKTPA KATAoTAon Tou Topéa Tou Kpéatog otnv EAAGSa.

MaAioTa o1 TTEpIoOOTEPOl OTTO AUTOUG EKTTPOCWTTOUV OPYAVWOEIG OXEDOV AVEVEPYEG,
XWPIG OUPPETOXEG, KAl KUPIWG XwpIig eTTayyeAPaTiko utroabpo.

Eméuevo Arav Aoimmdév auToi va pnv PTmopéocouv va oTabouv Io0TIPa Kal I0Ggia o€ [Ia
OIKOYEVEIQ KOl va KOTTIAOOUV VO OUVEPYOOTOUV, KOl ETTEAEEQV TNV QuyN.

Oubeic Opwg avavTikaTdoTaTod.

Atrevavtiag n @uyn autwv divel TRV duvatoTnTa o€ VEEG UYIEIG duvauelg  dlapopwv
KAGdwv, va €10éABouv otnv  EAOK kai va @épouv véo aépa, OUVAUIKO, PE CUYXPOVEG
ammowelg aAAd kal 6peén yia va opyavwBei ocwoTd o TopEag Kal ypriyopa va TTePAoEl
oe PIa GAAn etToxA.

©¢éon OIkA Pou aAAd kal GAwv Twv OUVadEAQwY Hou eival OTI OTTOI0G €ival BETUIKGG
TTApAyovTag TOU TOMED TOU KPEATOG Kal BEAEI TO KOAO TOUu, €XEl XPEOG VA CUMMETAOXEI
KAl va aywvioTel yia TIG 10€€¢ TOU OTTOiEG Kal av gival .

A6 N EAOK gival éva 1Tedio OTTOU €K TWV TTPAYUATWY GuyKpouovTal avTIANYEIG, aAA& SAol
KaAoUvTal va OuvePyaoTouv Kal va atro@aciocouv opdewva yia OTIBNTTOTE a@opd Tov
TouEQ.

AuTO TTOU i0WG dev £xouv ouveIdNTOTIoINCEl OAOI, gival TTwg 6Tav oTa TTAaiola g EAOK,
uTTapEel AlETTayyeEAUATIKA Oup@wvia, dnAadr amoégacn pe atrdéAuTn opopwvia, TOTE TO
KPATOG UTTOXPEOUTAl VO TNV OTTOOEXTEI.

Ti onuaivel autd;  Znuaivel 0TI éTav cup@wvouv OAa Ta péAn Tng, n EAOK eTTi TG ouciag
MTTOPEI VO aOKAOEI TTOAITIKY, UTTEP TOU TOMEQ TOU KPEATOG, UTTEP OAWV HAG.

AIGTI 11010 UTTOUpPYEiIO Ba PTTopouce va apvnBei €va aitnua —Kavovioud TTou £XEl
e€ac@aAiopévn TNV CUPOWVN YVWHN OAWV TWV EUTTAEKOUEVWV.

AvTiIAauBdveoTe TTOGO onUavTIKO €ival, AoimTév, akéun Ki av apxikd OSla@wvoUulE, va
KOTAQEPOUNE VO CUN@PWVIOOUE Kal £Ta1 va dnNUIOUPYACOUE EWEIG TO TTAQiCIO TTou Ba opilel
TNV Agitoupyia 6Ang TG aAuaidag oTov ToPEA TOU KPEATOG.

« To va BpeBoupe padi eival pia apxn, 1o va Trapapeivoupe padi eivar pia Tpéodog Kal 1o va
OouAéWoupE TTapéa, ival dia eTTITuxiay, €iXe TTEl KATTOIOG KATTOTE yia va Tovioel Thv agia Tng
ouvepyaciag kKal autd dev ptmopei Tmapd va atroteAei éva aToixnua yia tnv EBvikN
AigtrayyeApaTikry Opydvwon KpéaTog.

Epeic Ba ouvexiooupe TOV aywva pAG  XwpiG va acxoAnBoupe TTAéov e GO0UG
TpooTradnoav A TTpoaTmabouy va pag BAdywouv. Koitdue povo urpooTd, TToTé TTiow.
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