
Αριθµός Ε Όνοµα

Ανώτατα επίπεδα 
(mg/l ή mg/kg 
ανάλογα µε την 
περίπτωση)

Υποσηµει

ώσεις Περιορισµοί / εξαιρέσεις

Ε 100 Κουρκουµίνη 20

µόνο προϊόντα τύπου µεργκέζ, salsicha 
fresca, butifarra fresca, longaniza fresca και 
chorizo fresco

Ε 120 Κοχελίνη, καρµινικό 
οξύ, καρµίνες

100 µόνο breakfast sausages µε ελάχιστη 
περιεκτικότητα σε δηµητριακά 6%, burger 
meat µε ελάχιστη περιεκτικότητα σε 
λαχανικά και/ή δηµητριακά 4% 
αναµεµειγµένα µέσα στη µάζα του κρέατος 
(στα προϊόντα αυτά, το κρέας είναι κατά 
τέτοιο τρόπο τεµαχισµένο, ώστε οι µύες και 
ο λιπώδης ιστός να είναι πλήρως 
διασπαρµένοι, κατά τρόπο ώστε οι ίνες να 
οµογενοποιούνται µε το λίπος και να δίνουν 
στα προϊόντα αυτά την τυπική τους όψη), 
προϊόντα τύπου µεργκέζ, salsicha fresca, 
mici, butifarra fresca, longaniza fresca, 
chorizo fresco, cevapcici και pljeskavice

Ε 129 Ερυθρό Allura AG 25 µόνο breakfast sausages µε ελάχιστη 
περιεκτικότητα σε δηµητριακά 6% και 
burger meat µε ελάχιστη περιεκτικότητα σε 
λαχανικά και/ή δηµητριακά 4% 
αναµεµειγµένα µέσα στη µάζα του κρέατος· 
στο προϊόν αυτό, το κρέας είναι κατά τέτοιο 
τρόπο τεµαχισµένο ώστε οι µύες και ο 
λιπώδης ιστός να είναι πλήρως 
διασπαρµένοι, κατά τρόπο ώστε οι ίνες 
οµογενοποιούνται µε το λίπος και δίνουν στο 
προϊόν την τυπική του όψη 

Ε 150a-d Καραµελοχρώµατα quantum satis µόνο breakfast sausages µε ελάχιστη 
περιεκτικότητα σε δηµητριακά 6%, burger 
meat µε ελάχιστη περιεκτικότητα σε 
λαχανικά και/ή δηµητριακά 4% 
αναµεµειγµένα µέσα στη µάζα του κρέατος 
(στα προϊόντα αυτά, το κρέας είναι κατά 
τέτοιον τρόπο τεµαχισµένο ώστε οι µύες και 
ο λιπώδης ιστός να είναι πλήρως 
διασπαρµένοι, κατά τρόπο ώστε οι ίνες να 
οµογενοποιούνται µε το λίπος και να δίνουν 

Ε 160c Εκχύλισµα πάπρικας 10 µόνο προϊόντα τύπου µεργκέζ, 
salsichafresca, butifarra fresca, longaniza 
fresca, chorizo fresco, µπιφτέκι, σουτζουκάκι 
και κεµπάπ 

Ε 162 Ερυθρά χρωστική της 
ρίζας των τεύτλων, 

βετανίνη

quantum satis µόνο προϊόντα τύπου µεργκέζ, salsicha 
fresca, butifarra fresca, longaniza fresca και 
chorizo fresco

E 220–228 ∆ιοξείδιο του θείου – 
θειώδη άλατα

450 (1) (3) µόνο breakfast sausages· burger meat µε 
ελάχιστη περιεκτικότητα σε λαχανικά και/ή 
δηµητριακά 4 % ανάµεικτα µέσα στο κρέας 

E 220 – 228∆ιοξείδιο του θείου – 
θειώδη άλατα

450 (1) (3) µόνο salsicha fresca, longaniza fresca, 
butifarra fresca 



Ε 249-250 Νιτρώδη άλατα 150 (7) (7') µόνο lomo de cerdo adobado, pincho 
moruno, careta de cerdo adobada, costilla de 
cerdo adobada, Kasseler, Bräte, Surfleisch, 
toorvorst, šašlõkk, ahjupraad, kiełbasa 
surowa biała, kiełbasa surowa metka και tatar 
wołowy (danie tatarskie)

Ε 260 Οξικό οξύ quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

E 261 Οξικό κάλιο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 262 Οξικά άλατα του 
νατρίου

quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 263 Οξικό ασβέστιο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 270 Γαλακτικό οξύ quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 300 Ασκορβικό οξύ quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 301 Ασκορβικό νάτριο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 302 Ασκορβικό ασβέστιο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 325 Γαλακτικό νάτριο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 326 Γαλακτικό κάλιο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 327 Γαλακτικό ασβέστιο quantum satis µόνο προσυσκευασµένα παρασκευάσµατα 
νωπού κιµά και παρασκευάσµατα κρέατος 
στα οποία έχουν προστεθεί άλλα συστατικά 
εκτός από πρόσθετα ή αλάτι

Ε 330 Κιτρικό οξύ quantum satis µόνο gehakt, προσυσκευασµένα 
παρασκευάσµατα νωπού κιµά και 
παρασκευάσµατα κρέατος στα οποία έχουν 
προστεθεί άλλα συστατικά εκτός από 
πρόσθετα ή αλάτι



Ε 331 Κιτρικά άλατα του 
νατρίου

quantum satis µόνο gehakt, προσυσκευασµένα 
παρασκευάσµατα νωπού κιµά και 
παρασκευάσµατα κρέατος στα οποία έχουν 
προστεθεί άλλα συστατικά εκτός από 
πρόσθετα ή αλάτι

Ε 332 Κιτρικά άλατα του 
καλίου

quantum satis µόνο gehakt, προσυσκευασµένα 
παρασκευάσµατα νωπού κιµά και 
παρασκευάσµατα κρέατος στα οποία έχουν 
προστεθεί άλλα συστατικά εκτός από 
πρόσθετα ή αλάτι

Ε 333 Κιτρικά άλατα του 
ασβεστίου

quantum satis µόνο gehakt, προσυσκευασµένα 
παρασκευάσµατα νωπού κιµά και 
παρασκευάσµατα κρέατος στα οποία έχουν 
προστεθεί άλλα συστατικά εκτός από 
πρόσθετα ή αλάτι

Ε 338-452 Φωσφορικό οξύ - 
φωσφορικά άλατα - 
διφωσφορικά - 

τριφωσφορικά και 
πολυφωσφορικά

5.000 (1) (4) µόνο breakfast sausages: στο προϊόν αυτό το 
κρέας είναι κατά τέτοιον τρόπο τεµαχισµένο 
ώστε οι µύες και ο λιπώδης ιστός να είναι 
πλήρως διασπαρµένοι, κατά τρόπο ώστε οι 
ίνες να οµογενοποιούνται µε το λίπος και να 
δίνουν στο προϊόν την τυπική του όψη· 
φινλανδικό γκρίζο παστό χοιροµέρι των 
Χριστουγέννων, burger meat µε ελάχιστη 
περιεκτικότητα σε λαχανικά και/ή 
δηµητριακά 4% ανάµεικτα µέσα στο κρέας, 
Kasseler, Bräte, Surfleisch, toorvorst, 
šašlõkk και ahjupraad

Ε 401 Αλγινικό νάτριο quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 402 Αλγινικό κάλιο quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 403 Αλγινικό αµµώνιο quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 



Ε 404 Αλγνικό ασβέστιο quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 407 Καραγενάνη quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 407a Επεξεργασµένα φύκη 
Euchema

quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 410 Κόµµι χαρουπιών quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 412 Κόµµι γκουάρ quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 413 Τραγακάνθινο κόµµι quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 

Ε 415 Κόµµι ξανθάνης quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί. Εκτός από µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ, γύρος και σουβλάκι 



Ε 500 Ανθρακικά άλατα του 
νατρίου

quantum satis µόνο παρασκευάσµατα κρέατος πουλερικών, 
mici, µπιφτέκι, σουτζουκάκι, κεµπάπ, 
σεφταλιά, ćevapčići και pljeskavice 

Ε 1414 Ακετυλιωµένο όξινο 
φωσφορικό άµυλο

quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί, γύρος, σουβλάκι, µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ και σεφταλιά

Ε 1442 Όξινο φωσφορικό 
υδροξυπροπυλάµυλο

quantum satis µόνο παρασκευάσµατα στα οποία έχουν 
προστεθεί συστατικά· παρασκευάσµατα 
κρέατος που αποτελούνται από µέρη κρέατος 
που έχουν υποστεί διαφορετικό χειρισµό, 
δηλαδή έχουν αλεστεί, τεµαχιστεί ή 
υποβληθεί σε επεξεργασία και έχουν 
συνδυαστεί, γύρος, σουβλάκι, µπιφτέκι, 
σουτζουκάκι, κεµπάπ και σεφταλιά

Ε 553b Τάλκης quantum satis µόνο επιφανειακή επεξεργασία λουκάνικων

(4): Το ανώτατο επίπεδο εκφράζεται ως P2O5
(7): Μέγιστη ποσότητα που επιτρέπεται να προστεθεί κατά την Παρασκευή
(7'): Μέγιστη ποσότητα εκφραζόµενη ως νιτρώδες νάτριο

Σηµειώσεις: 
quantum satis: Η αρχή σύµφωνα µε την οποία δεν καθορίζεται ανώτατο αριθµητικό επίπεδο και οι ουσίες 
χρησιµοποιούνται σύµφωνα µε την ορθή παρασκευαστική πρακτική, σε επίπεδο που δεν υπερβαίνει το αναγκαίο για 
την επίτευξη του επιδιωκόµενου σκοπού και υπό τον όρο ότι δεν παραπλανάται ο καταναλωτής. 

(1): Τα πρόσθετα µπορούν προστεθούν µεµονωµένα ή σε συνδυασµό
(3): Τα ανώτατα επίπεδα εκφράζονται ως SO 2 και αφορούν τη συνολική ποσότητα από όλες τις πηγές. Περιεκτικότητα 
σε SO 2 µικρότερη ή ίση προς 10 mg/kg ή 10 mg/l θεωρείται ως µη υπάρχουσα 


